Dates:

e 10 janvier 2026
* 24 janvier 2026
e 14 février 2026
e 28 février 2026

Les samedis de 9h &4 13h
Merci d’“arriver 15 minutes a ’avance :)

Lieu : Créche La Voliére
Boulevard d’Herbatte 93, 5000 Namur

Tarif :

* 400€/ pp

A noter : 200€ d’acompte
(validation inscription)
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Contact : anoukdubois13@gmail.com
somfrancoise@gmail.com

Contact : anoukdubois13@gmail.com

somfrancoise@gmail.com

Si manaissance m’était contée...
Ateliers parents
par A. DUBOIS et F. SOMERS

Lieu : 5000, Namur
Philosophie Aletha Solter

Contact : anoukduboisi3@gmail.com
somfrancoise@gmail.com



Pourquoi m’inscrire ?
Si ces questions ou réflexions vous parlent!

"Je ne veux pas faire comme mes parents!"
% "On a pas le mode d'emploi ...!"

"C'est pas parce que j'ai un enfant mainte-
nant que je vais changer ma fagon de vivre!"

"Je n'en peux plus, je suis complétement
épuisé(e)!"

"Quand est-ce qu'il va faire ses nuits?!"
"Creche, accueillante, grands-parents? Je
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"Te ressemble plus a rien! Je n'ai plﬁs de

fais quoi?!"

"Il pleure tout le temps!"

temps pour moi!"

"Elle fait encore des caprices!"
"Tiens, il n'y a qu'avec toi qu'il fait ¢a!"

"T'ai du mal & jouer avec mon enfant."

Contact : anoukdubois13@gmail.com
somfrancoise@gmail.com

Programme

Premiére matinée :
Pleurs et coléeres des bébés de 0 a 2

ans et demi *
Deuxiéme matinée : * ﬁ

Histoires de naissance g‘

Troisieéme matinée : &*
¢
|

Le développement psychomoteur du

Sommeil du bébé

Quatrieme matinée :

bébé jusqu’a la marche

Contact : anoukdubois13@gmail.com
somfrancoise@gmail.com
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Quisommes-nou

Anouk Dubois )

* Psychomotricienne relationnelle

* Instructrice certifiée de I'Aware Parenting
Institute (A.Solter)

Thérapeute enfants-parents, spécialisée en

pathologie des nourrissons et jeunes
enfants

e Praticienne RMTI

* Formatrice en Communication Efficace (T.
Gordon)

* Co-créatrice de l'outil de communication
Karamel© ‘sentiments et besoins’

e Maman de 2 fillesY U
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e Accompagnante parentale, coordinatrice
régionale de I'Aware Parenting Institute
(A.Solter)

e Praticienne et formatrice en Revécu
Emotionnel de la naissance

* Haptonome en Préparation Affective a la
naissance pré et post-natale

* Praticienne en Clean Language CLS

e Maman d’une fille Q?

Contact : anoukduboisi3@gmail.com
somfrancoise@gmail.com



